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0. Proceso participativo



= Proceso participativo

Diferentes vias para la participacion

Se han propuesto diferentes vias para la participacion
ciudadana y de diferentes colectivos: asociaciones,
sociedades cientificas, instituciones, entidades, etc.,
relacionados con la salud mental.
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Como usvario/a de este
recurso, queremos saber
tu opinioén...

& Plan de Salud Mental 2022-2025

1. 9. 3.

Pensando en la £Como te

atencidn que recibes, iﬁgﬂa;[:;n‘lli%i podriamos ayudar
inos cuentas cémo te ibida? en tu
han ayudado? recibiess recuperacion?

Puedes responder a estas preguntas en el correo
electrdnico plandesaludmental@aragon.es o

por correo postal a:
Unidad de Coordinacién de Salud Mental
Via Univérsitas, 36 - 3° planta 50017 Zaragoza

Tu respuesta sera confidencial y nos ayudara a
mejorar




= Proceso participativo iR Do

Diferentes vias para la participacion

Consejo Asesor de Salud Mental

Grupos focales

Difusion de informacion para la participacion de usuarios, a través de correo postal o
electronico: plandesaludmental@aragon.es

Proceso participativo con el apoyo del Laboratorio de Aragén Gobierno Abierto (LAAAB)
del Departamento de Ciudadaniay Derechos Sociales
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1. Estructura del documento borrador



= Lineas Estratégicas

Definicion

Son los grandes conceptos estratégicos en los que se pretende centrar y sintetizar el
plan, surgen de la trasformacion de factores claves detectados en el diagndstico.

Ninguna linea estratégica tiene mayor importancia que otra y los resultados a alcanzar
en cada una de ellas tienen efecto e impacto sobre las otras.

El despliegue de las lineas estratégicas se ha realizado en objetivos generales,
especificos y acciones.



= Objetivos

Definicidon

Objetivos Generales: son enunciados que resumen la idea central y la finalidad de un
trabajo.

Objetivos Especificos: son metas organizacionales a medio plazo, realistas con el
objetivo general y las lineas estratégicas del Plan.

Son los grandes hitos claves para dar respuesta y ser utilizados por la organizacion para
orientar latoma de decisiones.



= Actuaciones

Definicion

Son intervenciones definidas con maxima precision, deben ser medibles y tener definidos
indicadores, responsables y cronograma.
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2. Estrategias y planes



= Estrategias y planes

Introduccién Plan de Salud
> 2018 - 2024

Estrategia
de Salud Mental 2030
del Sistema Nacional de Salud

Periodo 2021- 2026

PLAN DE SALUD MENTAL

El nuevo Plan debe ser coherente
tanto con los planes autondmicos

como con los estatales.
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de Aragén

Il PLAN DE ADICCIONES

DE LA COMUNIDAD AUTONOMA DE ARAGON

Plan de Accion de Salud Mental

2022-2024

ESTRATEGIA DE PREVENCION
DEL SUICIDIO EN ARAGON

(ExPreSA)

PLAN DE SALUD MENTAL 2022-2025



= Caracteristicas del Plan de Salud de Salud
Mental 2022-2025

Llevara asociada una

Su orientacion es Contendra actuaciones propuesta de
hacia una asistencia concretas, realistas, reorganizaciony
sanitaria comunitaria, medibles, que mejoren aumento de recursos

respetuosa, que la asistenciay tengan necesarios, con su
acompafe al usuario impacto en la salud de consiguiente

en su recuperacion. las personas. estimacion
presupuestaria.
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3. Lineas estratégicas — objetivos -
actuaciones

Contenidos base a trabajar en el proceso participativo
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PROMOCION, PREVENCION Y BIENESTAR FISICO EN SALUD MENTAL.
TRABAJO COLABORATIVO CON ATENCION PRIMARIA.

Linea estratégica 1
Objetivo general

Fomentar la coordinacion y el trabajo en red con Atencion Primaria (AP), facilitando la interaccion entre los

profesionales y la designacion de objetivos comunes, proporcionando una atencion integrada y de calidad.

Ejemplo de actuaciones:

Introduccion de modelos de trabajo colaborativos entre AP y USM de referencia: Resolucion de dudas, supervision de

casos complejos, gestidén de la demanda.

*Formacion continuada AP-SM: Plataforma de formacién online, participacion en sesiones clinicas dentro de AP,

planificacion de encuentros periddicos entre profesionales.

«Comunicacion directa AP-SM: Interconsulta virtual bidireccional. Mantener una elevada disponibilidad de los profesionales

via telefénical/correo electronico.

*Reactivacion de las consultas monogréficas sobre bienestar emocional en Atencion Primaria.

PLAN DE SALUD MENTAL 2022-2025
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ATENCION A PERSONAS CON PROCESOS COMPLEJOS (TRASTORNO
MENTAL GRAVE)

Linea estratégica 2

Objetivo general

Aseqgurar y priorizar la atencion a las personas con trastornos mentales graves, facilitando el acceso, la

continuidad de la atencion y la calidad asistencial de la misma.

Ejemplo de actuaciones:

«Implantar la figura de coordinador de cuidados en el ambito comunitario.

*Generar un programa intervencion en primeros episodios psicoticos.

*Puesta en marcha del programa de abordaje comunitario intensivo en trastorno mental grave.

«Ampliacion de plazas de Residencia de Salud Mental.

PLAN DE SALUD MENTAL 2022-2025
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SALUD MENTAL EN LA INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA

Linea estratégica 3

Objetivo general

Prevenir, identificar y tratar las enfermedades mentales en la infancia y la adolescencia de manera
temprana e integral, tratando de alcanzar la mayor cobertura de necesidades terapéuticas e impulsando un

optimo desarrollo personal.

Ejemplo de actuaciones:

*Creacion y apertura de Centro Residencial y Hospital de Dia para poblacion infantojuvenil.
«Ampliacion de camas en Unidad de Corta Estancia hospitalaria con diseiio semiabierto.
*Mejora de recursos asistenciales en salud mental infantojuvenil en el @mbito comunitario.

*Programa y herramientas de enlace y coordinacion entre profesionales implicados para facilitar la transicion USMIJ-USM y

la continuidad de cuidados.

PLAN DE SALUD MENTAL 2022-2025
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ADICCIONES

Linea estratégica 4

Objetivo general

Garantizar un abordaje terapéutico integral y de calidad sobre las patologias adictivas, apostando por un

modelo integrado de atencidon que supere la diferenciacion de redes con disefos paralelos.

Ejemplo de actuaciones:

Integracion de la asistencia a trastornos adictivos en la red de Salud Mental como programa especifico.
*Activacion de formacion y disefios de intervencion en AP sobre abuso/mal uso de psicofarmacos y/o analgésicos.
*Estandarizar la deteccion y abordaje de procesos de adicciones sin sustancia.

*Adicciones en la infancia y adolescencia (prevencion y programas educativos en centros escolares).

PLAN DE SALUD MENTAL 2022-2025
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PSICOGERIATRIA

Linea estratégica 5

Objetivo general

Ofrecer una atencién sanitaria de calidad a las personas mayores gue sufren enfermedad mental, basada

en la excelencia técnica y en el respeto de la autonomia y la capacidad.

Ejemplo de actuaciones:
*Reestructuracion de las unidades de Psicogeriatria de los Centros de Rehabilitacion Psicosocial.
*Apoyo domiciliario a personas mayores con patologia mental grave.

*Programa para la optimizacion de tratamientos psicofarmacoldgicos en pacientes mayores con enfermedad mental de

larga evolucion.

*Disefio de una formacion y un documento con recomendaciones para el manejo del delirium en el ambito intra 'y

extrahospitalario.

PLAN DE SALUD MENTAL 2022-2025
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PREVENCION, DETECCION PRECOZ Y ATENCION A LA CONDUCTA SUICIDA.

Linea estratégica 6

Objetivo general

Disminuir las tentativas y la mortalidad por suicidio en Aragon incorporando cambios en los
paradigmas de los modelos de prevencidon de estas conductas y de la respuesta sanitaria a los

aragoneses en riesgo.

Ejemplo de actuaciones:

«Implantacién de escala de deteccion de riesgo de suicidio, escala de factores de riesgo y algoritmo ante

riesgo de suicidio en estructuras sanitarias y en servicios sociales.

«Implantacién de un codigo de alerta sanitario sobre las tentativas suicidas o el riesgo autolitico que facilite la
ESTRATEGIA DE PREVENCION

intervencion asistencial especifica. DEL SUICIDIO EN ARAGON
(ExPreSA)
*Mejorar la actuacion social y sanitaria en supervivientes del suicidio.

PLAN DE SALUD MENTAL 2022-2025
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COORDINACION, COLABORACION Y TRANSVERSALIDAD

Linea estratégica 7
Objetivo general

Propiciar la comunicacion, la coordinacion y el trabajo en red con distintos ambitos institucionales y
administraciones publicas que trabajan con perfiles vulnerables, facilitando el acceso a la asistencia

necesaria en la red de Salud Mental.

Ejemplo de actuaciones:

*Programa de intervencidn sobre usuarios en ClS/judicializados: Disefio de un itinerario asistencial especifico para
personas con trastorno mental sujetas a medidas sustitutivas de condena y facilitar la continuidad asistencial tras el

cumplimiento de medidas de privacion de libertad.

*Atencion en colaboracion con servicios sociales en areas (TEA en usuarios adultos, discapacidad intelectual, personas

mayores, personas con procesos complejos, etc.)
*Educacion: Intervenciones para la promocion de la salud mental en las aulas.

PLAN DE SALUD MENTAL 2022-2025
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FORMACION, INVESTIGACION, INNOVACION Y NUEVAS TECNOLOGIAS EN
SALUD MENTAL.

Linea estratégica 8
Objetivo general

Estimular y priorizar areas de desarrollo profesional en el ambito de la Salud Mental, utilizando como

vehiculo conductor las posibilidades que ofrece el desarrollo tecnolégico actual.

Ejemplo de actuaciones:

Disefar un portal web de Salud Mental oficial, vinculado a RRSS, creando una identidad digital corporativa que ofrezcay

gestione informacion de interés accesible y Util para la ciudadania.
sImpulsar la creacion y el uso de materiales audiovisuales formativos para usuarios y publico general.

*Activar la nueva version, con desarrollo e implementacion, de la aplicacion informatica para la recuperacion en salud

mental PPR.

Facilitar la unificacion y homogenizacion de documentos/escalas/formularios oficiales en HCE.

PLAN DE SALUD MENTAL 2022-2025
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HUMANIZACION EN LA ATENCION A LA SALUD MENTAL.

Linea estratégica 9
Objetivo general

Impulsar la introduccion de elementos en la practica clinica que favorezcan el respeto, la dignidad y la
autonomia de las personas, prestando una atencion sanitaria personal en base a sus capacidades,

intereses, motivaciones y necesidades.

Ejemplo de actuaciones:
*Disminucion de contenciones mediante su registro e implementacion de medidas alternativas

Difusion y utilizacion de escalas de satisfaccion tras recibir asistencia sanitaria en los diferentes dispositivos de Salud

Mental.

*Fomento de arquitectura humanizada en espacios sanitarios: Hospitalizacion de puertas abiertas, accesibilidad fisica y

cognitiva de los espacios, confortabilidad e intimidad del paciente.

*Abordaje del autoestigma: Grupos apoyo mutuo/paciente experto: busqueda de la reciprocidad y corresponsabilidad.

PLAN DE SALUD MENTAL 2022-2025



Graclas

#SaludMentalAragon
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